Nemokamos SiaurietiSkéjimo pamokos Pilaigje

Rugstjo 7, 14, 21, 27 d. 17.30 val. Pilag miSko parke, prie Saloés ezero
papladimio Vilniaus visuomeas sveikatos biuras kw@& j nemokamas
SiaurietiSkogjimo pamokas.

Pamokawes kvalifikuoti treneriai.

Neturintiems SiaurietiSko¢jimo lazdy mokym; metu jos bus suteikiamos
nemokamai.

Uzsimimo metu:

v tempimo pratimai;
v' manksta su lazdomis;
v' SiaurietiSkogjimo technikos apmokymas, praktika ir teorija;
v’ jgudziy lavinimas — zygis po pagk
v’ galimyhbe jsigyti SiaurietiSkajimo lazdas.
Siaurietikozjimo instruktogs kontaktai: Janina Bazeignc — 8 698 25819.
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Siaurietiskazjimo pamokos finansuojamos LR sveikatos apsaugosstaijos.



