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Pačioje Lietuvos širdyje, Vilniuje, Pilaitės malūne !

2015 m. spalio 17 dieną, 15 val.

IŠŠŪKIŲ VAKARAS !!!

Tai tikras išbandymas tiems, kurie siekia peržengti 
savo galimybių ribas. Čia susiduriama su ribomis ir 

barjerais, kurie kartais labai primena gyvenimą. 

Iššūkių vakaro metu:
 susipažinsime su Pilaitės malūnu ir jo apylinkėmis;
 diskutuosime apie sėkmę; 
 dalyvausime ugnies pagerbimo ceremonijoje;
 eisime karštomis žarijomis;
 išmoksime pereiti stiklo šukių taką;
 rankomis kalsime vinis;
 rankomis skaldysime lentas;
 ragausime šeimininkų košės ir jogų arbatos;
 atsipalaiduosime malūno pirtyje.


Ką man visa tai duos?
 sužinosite savo baimių kilmę;

 sustiprinsite pasitikėjimą savimi ir kitais;

 pagerinsite darbo komandoje įgūdžius;

 išmoksite peržengti savo komforto zonos ribas ir  

pritaikyti tai realiame gyvenime.

Registracija į renginį : telefonu 867155459, 
arba el. paštu issukiu.vakaras@gmail.com  
Renginio kaina: 15 Eur (į renginio kainą
 įskaičiuota ekskursija po Pilaitės malūną ir apylinkes, 
 iššūkių vakaras, pirtis, košė ir arbata).
Renginį organizuoja: Projektas „Sėkmės kelias“
Renginio partneriai: Pilaitės malūnas.
Renginio vieta: Piliakalnio g. 10, Vilnius.

Svarbu: vakaro įššūkiai tinkamai pasiruošus ir prižiūrint instruktoriui
 yra įmanomi ir nepriklauso nuo fizinės jėgos ar kovų menų patirties,
 tačiau reikalauja 100 % susikaupimo ir nusiteikimo!
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